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Pordic. Une prévention de la sédantarité au
programme des SIJ
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Mercredi, Pordic a accueill une trentaine de jeunes qui fréquentent les Structures infos
jeunes (S1J) de I'agglomération.
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Six communes étaient représentées : Plédran, Piérin, Ploufragan, Trégueux, Yffiniac et
Pordic. Le theme de cette journée était la prévention de la sédentarité.

« On a noté que les adolescents étaient plutt consommateurs. Cette journée
avait pour but de mener un travail éducatif avec les jeunes sur Ialimentation et
Pactivité physique, en adoptant une approche globale et positive de la santé des
Jeunes », » souligne Jean-Michel Demouveaux, animateur de la SIJ Plérin. « Chacun
a pris le moyen de locomotion de son choix pour rejoindre Pordic, & pied, a vélo
électrique mis a disposition par ’Agglomération ou en bus », précise Marie
Bescond, animatrice a la SIJ de Pordic.

Ensuite, ils ont da concocter leur pique-nique avec des ingrédients équilibrés et de
saison. Aprés le déjeuner, les adolescents ont participé  cing ateliers - exercices de
step, de dribbles, réveil musculaire, quiz sur 'équilibre alimentaire et un débat sur la
lutte contre la sédentarité.
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Plérin. Les adolescents sensibilisés
aux conduites a risques

Christine Daniel, adjointe au raire, et Jean Michsl Demouvealx animaleur et co-organisateur du piojet (3 droie sur
1a p10'0) posentavecles jeunes partcipants. € Ouest-France
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Durant les vacances scolaires, le consell
intercommunal de sécurité et de prévention
de la délinquance  (CISPD)  de
IAgglomération. a lancé un appel & projets
ayant pour théme générique « les conduites
arisques »

Les structures d'information jeunesse (SI)
de  ragglomération, dont  Jean-Michel
Demouveaux, co-organisateur, ont proposé
leur projet appelé - « Pas de L&ZArts »

Cette semaine, cing ateliers d'expression,
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conduits par de jeunes artistes du secteur, ont donc prodigué le geste et la parole & une quarantaine
dadolescents adeptes des espaces jeunes de leurs communes. Les différentes disciplines artistiques
proposées étaient « écriture et composition rap, danse, théatre, slam et arts plastiques »
Trols thémes & exploiter ont été choisis - « La conduite sous Pemprise de [alcool,
Pautodestruction et la cyberdépendance.« Ces sujets sont le choix des jeunes
participants »,» a tenu a préciser Christine Daniel, adjointe au maire
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Jean-Michel Demouveauy, animateur. a ajouté * « Ce seront avec leurs mots, leurs voix, leurs
corps, que ces adolescents exprimeront leurs émotions et sentiments. »
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Hier soir, & 'espace Roger-Olivier, des texies peaufinés, des images soignées, des scénarios et
chorégraphies fignolés ont été restitués dans une représentation ouverte  tous

« Nous voulons sensibiliser & ces sujets préoccupants, les jeunes participants pendant
leur période de création, mais aussi les spectateurs pendant la restitution », a approuvé
Christine Daniel
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A Trégueux, une journée consacrée au bien-étre au
Local ados

Le 03 novambre 2023 3 16h02
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Contrairement aux apparences, il ne ’agit pes c'un atelier de cuisire, mais de la confection de cosmétiques ! (Sij Trégueux)
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L'lJ Agglo Tour, collectif composé des huit structures info jeunes de
r'agglomération de Saint-Brieuc, proposait durant ces vacances de la
Toussaint trois thématiques jeunesse sur trois lieux : actions en
direction de 'environnement ; jobs d'été saiscnniers et
apprentissage ; projets jeunes et engagements ces jeunes.
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Mals comme C2s Sujets tres sérleux n’excluent pas que L'on prenne
également soin de soi, des ateliers étaient prévus A La Clef des Arts
a Trégueux, ce Jeudl 2 novembre, CoNsacrés aux amblances zen et au
bien-8tre. Dans ce cadre, les jeunes ont pu &'initier A la relaxation,
l'auto massage, la méditaticn et méme 2 la conception de
cosmétiques. Hélene, Laura et Magva ont prodigué leurs précieux
conseils et propose des outils bien-étre aux jeunes qui sont sortis
des ateliers parfaitement détendus.




