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Plouaret. Une formation aux
premiers secours en santé mentale

prévention de 1a Gélnguance & L1 et de Komanc Houron, dJ cetre animation et INIOrMation jeunesse.
France
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La santé mentale est un enjeu de santé publique. La crise sznitzire et les conditions de vie
boueversées ont eu des effels impcrtants sur la santé et le bien-étre de la population. Cest
particulérement vrai chez les ados ou certains se renferment. mont plus envie de faire ou oire

«Le nombre de gamins en mal-étre est assez inquiétant » souligne Nathalie Gullou, formatrice
accrédiiée PSSM-France. Comme pour les gestes de premiers secours, des cycles de formatons
Premiers secours en santé mentale — PSSM pour le grand public, ort déja &té organisés dans le
teritoire de Lannion-Trégor communauté

Facs U succés rencontré, une nouvelle session, s'adressant aux farents d'adolescents ou
personnes travaillant avec ou vivart avec des acolescents, se déroulera dans la commune au mois
de mal. « Ge sera le vendredi 26 et le samedi 27 mai, de 8 h 217 h, ici, a Pespace jeunesse.
rue Louis-Prigent. » Cette session, qui déoouchera sur un dipiome premiers secours en santé
mertale, peut accueilir seize persoanes dz plus de 18 2ns au maximum, zvec un reste & charge de
10 € pour Izs participants

Linscription reste néznmoins obiigatoire auprés dz Nathalie Guilou, tél. 06 24 40 30 39 ou par mail &
naguilcu@sfrr
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