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ormules de logements intergénérationnels sont apparues en Espagne en 1990, en raison des
difficultés considérables et chroniques de logement que rencontraient les jeunes de moins de 35 ans.

Ce type de dispositif est apparu en France depuis une dizaine d'années ; la canicule de 2003 a été
I'élément déclencheur de la création d’associations de logement intergénérationnel.

La création de ces associations participe d’'une volonté de réinstaurer la solidarité
intergénérationnelle encore présente au début du siécle dernier lorsque plusieurs générations vivaient
sous le méme toit.

Au niveau national, le logement intergénérationnel est encouragé. En effet, dans le cadre de la
promotion, du développement et de I'encadrement de I'habitat intergénérationnel, la secrétaire d'Etat
aux Personnes agées a lancé en 2005 une charte « un toit, deux générations » qui a pour vocation de
s'appliquer a tout nouveau projet de logement senior/étudiant. Elle a été mise en place par sept
étudiantes de Science-Po, en collaboration avec la Fédération Nationale de Gérontologie (FNG).

le collectif « Combattre la soljtude » composé
d’associations caritatives a réalisé une enquéte « Isolement
et vie relationnelle » ou il est proposé de promouvoir

I ech?_?gg intergénérationnel pour combattre l'isolement et
a solitude.

la Région Bretagne dans le cadre de sa charte pour la jeunesse
affirme la volonté d’encourager le développement de formules
d’hébergement innovantes chez les particuliers en favorisant
la mixité sociale et générationnelle.

le Conseil Général des Cotes d’Armor fait apfparaitre la

nécessité de la mise en place d'un dispositif de colocation
intergénérationnelle et solidaire sur le département.

LADIJ 22 coordonne le dispositif « 1 Toit 2
Génération ».

3 bindbmes : Volonté d’'identifier des référents jeunes
(SI1J) et hébergeurs (CCAS) afin d’identifier et accompagner
les binébmes localement.




5 binbmes

: 3 bindbmes

: 15 bindOmes : essoufflement de la démarche

: 21 bindbmes : Départ de plusieurs territoires partenaires Saint-Brieuc, Dinan, Guingamp,
Perros-Guirrec, Binic-Etables-Sur-Mer.

: 14 bindbmes : Année COVID + arrivée de Charles Disserbo
Mise au point des nouvelles modalités et conventionnement avec les partenaires.
Changement de vocabulaire, passage de jeunes et senior a hébergés et hébergeurs.
Valorisation des hébergeurs en renfor¢ant la dimension solidaire intergénérationnelle
du dispositif, cela a permis de dé-stigmatiser les hébergeurs.

: 19 bindbmes : Application concréte des nouvelles modalités pour mise en application sur
les territoires du CIAS de Loudéac
Communauté Bretagne Centre, Lamballe Terre et Mer et la commune de Plérin.
Nouvelles modalités = 3 niveaux de conventionnement auprés des territoires
(Autonomie, Accompagnement, délégation de compétence) et 3 formules de
cohabitations (Solidaire, Conviviale, Personnalisée)

: 20 bindémes : Ouverture aux sollicitations d’hébergeurs hors convention.

: 22 bindbmes : Fidélisation des hébergeurs et déploiement soutenu du dispositif

: 26 bindmes : 4 Collectivités partenaires (CIAS de Loudéac Communauté Bretagne Centre,
Lamballe Terre et Mer, CIAS de Guingamp Paimpol Agglomération et la commune de Plérin.
Réalisation du Ter salon des Initiatives Intergénérationnelles
Création du site internet de I'ADIJ 22 : Possibilité pour les jeunes et hébergeurs, de se pré
inscrire.

Retour a 2 formules de cohabitation (Conviviale et personnalisée).

Total des cohabitations : 148 Bindbmes - 3 grandes EPCI et 1 commune conventionnées engagées




Principes

Créé en 2013, 1 Toit, 2 Générations est une initiative du Département des Cétes d’Armor, pour
développer un service de cohabitation intergénérationnelle qui répondrait a la fois aux problémes de
logement des jeunes (notamment en milieu rural) mais aussi aux seniors souffrant de solitude et
vivant dans de grandes maisons. Lidée était de réunir ces 2 générations pour cohabiter ensemble
sous le méme toit et partager de vrais moments de convivialité et de complicité.

1T2G est coordonné par 'ADIJ 22 depuis 2016. Sur Saint-Brieuc agglomération, les communes de
Saint Brieuc, Pordic, Plédran, Plérin, Ploufragan, ainsi que Dinan et Les EPCI de Guingamp Paimpol
Agglomération ( GPA) , Loudéac Communauté Bretagne Centre ( LCBC) et Lamballe Terre et Mer
(LTM) ont rejoint le réseau d’accueil 1T2G afin de proposer ce méme service sur leur territoire.

Les formules

Deux formules de cohabitation sont proposées aux hébergeurs et aux hébergés :

i

La formule Personnalisée : 'hébergeur et 'hébergé partagent des moments d'échanges et
de convivialité. Dans cette formule, le jeune s’engage a assurer une veille sécurisante pour
I'hnébergeur et a réaliser de menus services.
e Avantages
e Pour I'hébergé : partager des moments d'échanges et de convivialité et créer ou
entretenir un lien intergénérationnel moyennant une participation aux charges.
e Pour I'hébergeur : bénéficier d'une veille sécurisante et de menus services convenus
avec le jeune.

@ La formule Conviviale : I'hébergeur et 'hébergé vivent dans I'échange et la convivialité
& sans engagement de présence ou de réalisation de menus services pour le jeune accueilli.
e Avantages
e Pour I'hébergé : disposer d'un hébergement dans I'échange et la convivialité en
contrepartie d'un loyer en dega du prix du marché
e Pour I'hébergeur : créer des temps de partages intergénérationnels et bénéficier d'une
compensation financiére.

La présence de I'hébergé ne se substitue pas aux services de soutien a domicile existants
ou qui seraient nécessaires.

Le bindme est suivi régulierement par 'ADIJ 22 et ou les référents des structures
partenaires quand c’est le cas.
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Dans la création de cohabitations

* Rendez-vous individuel
Identification des besoins, recueil des pieces justificatives, passage en commission.
Visite du domicile des hébergeurs.

* Identification d'un bindome
Analyse de la faisabilité de la cohabitation en fonction des critére précédemment identifiés.

¢ Rendez-vous d'interconnaissance
Visite du logement avec le jeune et mise en relation avec I'hébergeur afin de se mettre
d’accord sur le fonctionnement de la cohabitation.

e Début de cohabitation
Rappel des droits et devoirs des partie prenantes, signature de la convention et réalisation de
I'état des lieux d'arrivée.

 Suivi
Rendez-vous sur place ou appel téléphonique aux jeunes et hébergeurs afin de s'assurer du
respect du cadre et rappel de la disponibilité du coordinateur a cette fin.

¢ Fin de cohabitation
Réalisation de I'état des lieux de sortie et cloture de la cohabitation.

Dans la signature de conventions de partenariats

e Présentation du dispositif des modalités administratives et des niveaux de
conventionnements
Présentation des engagements des parties prenantes, des objectifs attendus et des moyens a
mettre en place pour les atteindre.

e Conventionnement
Mise en valeur du partenariat par la presse locale.

e Communication
Usage des canaux de communication et de professionnels prescripteurs afin d'identifier des
hébergeurs locaux. Valorisation des bindbmes créés.

e Développement
Création de bindbmes et fidélisation des hébergeurs notamment par la qualité de
I'accompagnement et de I'expérience vécue.

_» Evaluation
Etude qualitative et quantitative de I'impact du dispositif sur le territoire.

e Comité de pilotage départemental avec les partenaires locaux
Retour d'expérience et identification des mesures a prendre afin de pérenniser la démarche.

e Renouvellement de convention
Engagement progressif des collectivités vers un niveau de conventionnement leur accordant
davantage d’autonomie opérationnelle (création des bindbmes et accompagnement des jeunes et
hébergeurs). Cela dans une perspective d’'essaimage du dispositif.
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ADIJ 22

TARIFS

Descriptif Hébergeurs Hébergés

Adhésion *

Encaissée par I'Adij 22 dés la 45e 45e
création du binéme

60 e

Frais de Sl.liVi et pour une cohabitation de 6 mois
, ou plus
d accompagnement * e

Encaissé par I'Adij 22 dés la
création du binéme

pour une cohabitation de moins de
6 mois et/ ou si le jeune est en
alternance

Formule
personnalisée
(Avec menus

services)

Charges mensuelles dues a
I'hébergeur ( électricité, eau, gaz)

120 e

Formule conviviale

(Sans menu service)

Contribution financiére modeste de
I'hébergeur

165e

*'adhésion et les frais de suivi / accompagnement sont non remboursables




> Est ce que la cohabitation intergénérationnelle est adaptée a mon
style de vie ?

Cela ne peut pas convenir a tout le monde. Le choix doit étre avant tout motivé par la
rolonté de rencontres, d'échanges et de convivialité.

> A quel moment peut-on s'inscrire ?
fout au long de l'année mais il y a plus de demandes de jeunes l'été, avant la
rentrée de septembre.

SENIORS o 0

> Quels sont les différents profils des jeunes qui s'inscrivent ?

Des jeunes agés de 16 a 30 ans, étudiants (francais ou étrangers), en formation,
stagiaires ou apprentis. Des jeunes sérieux et indépendants qui souhaitent vivre
une nouvelle expérience.

> Pourquoi accueillir un jeune chez soi ?

Pour lui rendre service et lui offrir de bonnes conditions d'études. C'est aussi, pour
vous, une présence rassurante, sécurisante et des moments d'échanges et de
partages (s'initier a l'informatique, aller se balader, partager des repas ensemble...)
selon la formule choisie.

[>)e suis en couple, pouvons nous nous inscrire ?
Oui, un couple peut accueillir un jeune.

[>Je veux accueillir un jeune, est ce que je dois prendre en charge ses
repas ?
Les frais de repas sont a la charge du jeune. Il est autonome et gére ses repas.

Jeunes (@S

> Quels sont les différents profils de séniors qui s'inscrivent ?

lIs ont plus de 60 ans. lls sont autonomes, a la retraite et vivant le plus souvent seuls
dans une maison ou un appartement. Certains s'inscrivent dans le but d'aider les
jeunes a se loger, d'autres vont rechercher davantage de présence. Ils sont en général
dans une dynamique d'échange et de convivialité.

> Doit-on connaitre le public "personnes dgées" pour cohabiter ?

Non, car vous n'aurez pas a vous "occuper" de la personne, il y a des professionnels
pour cela. Vous aurez juste a étre présent au domicile, a établir simplement des
relations harmonieuses, amicales et a prévenir en cas de probléme.

[> Combien de temps dois-je consacrer a la personne qui m'accueille ?
L'organisation de la vie quotidienne est définie avec chaque sénior a travers la
convention d'hébergement qui contractualise la cohabitation.

> Dois-je payer un loyer ?
Il n'y a pas de loyer mais une participation aux charges selon la formule choisie.



hébergeurs disponibles.

1; Environs i Ojeunes

sollicitent le dispositif tous les ans.

Dinan Ploubazlanec Pleneuf Val Adnre
Paimpol

Morieux : Saint-Mayeux
Plerin (x3) Plaintel
Ploufragnan

Pordic (x2) Pledran
Tréve



« 1 tolt 2 générations », Cherche des senlors
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Encore 3 ses dibuts, pulsque lancé en Janvier 20035, le disposithl « 1 vt 2 gérsivations = wend 3 sédulre, mals ples
bes Jeures que bes personmes, dgées de B0 ans et plus. Pour la prochalne rentrée, troks lycéens nont pas encore
trouwé leur senlor.
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Saint-Brieuc. Cohabitation : Jeunes cherchent seniors

La 27 gdeumirn S0LT & DUN3S, madifid be 3T Sdcumsrn $007 b N4

Permetine b un jeune, actii ou éuadiant, dére hébergd chez un senlor disposant dume chambre, cest ke principe de
= 1o, 7 gérdrations. =. Lamct au mals davril b Saint-Brieue, le dispesiil pelne b recruter des retraliés,

Saint-Brieuc. « 1 toit 2 générations, c’est aussi
ne pas étre seule »

Le dispositif permet de mettre en relation un senior, qui dispose d'une chambre libre,
avec un jeune a la recherche d'une solution pour se loger. Les volontaires peuvent se
faire connaitre.
@ Cuest-France

Sonia TREMBLAIS

Mo 5

Newsletter Saint-
Brieuc

2016

2017

2018



Jeudi 13 juin 2012 07:01 - Lamballe

Lamballe. 1 Toit

2 générations : jeunes
recherchent seniors pour
cohabitation *

2019

Les trois binomes du dispositif 1 Toil 2 generations : Kevin et Daniel, Monique et Melanie, Carcline et Geneviéve ont
tenté Fexpénience « positive ». ® Ouest-France

Lundi 05 puillef 2020 15031

Cotes-d’Armor. Une
france correspondance pour tisser
des liens entre générations %

2020

Manon Lamour, coordinalrice du disposilil « 1 Todl 2 Générations » ef Rozenn Tanguy, animalrice de prévention et
nbergénedationnel di FAssociation dépatementals mformation jeunesse. & Ouest-France

Dans le Centre-Bretagne, « la cohabitation n’est
pas encore démocratisée »

Le dispositif « 1 Toit 2 générations » facilite la cohabitation intergénérationnelle grace a
une mise en relations. Lancé en juillet 2021, le dispositif peine a trouver des toits pour les

jeunes.

2021




A Guingamp, Axelle cherche une colocation
avec une personne agée

Etudiante a 'Université catholique de I'Ouest (UCO), Axelle cherche un logement pour sa
derniére annee d'études. Idéalement a Guingamp (Cétes-d'Armor) et avec une personne
dgée.

@ Cuest-France

Pauling LAUNAY,

Publié ke 241072021 & 18500

2021

A Guingamp, Axelle, 26 ans, vit en colocation
avec Jeanne, 94 ans

Axelle, I'etudiante, cherchait un logement a petit prix pour suivre ses études a lUCO, 2
Guingamp (Cdtes-d'Armor). Elle a trouvé son bonheur chez Jeanne, la nonagénaire
Rencontre.

[ st
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Cohabitation intergénérationnelle a Guingamp : « Quand lzaia
n'est pas la, ¢a fait un vide »

T Article régend sux shonndd

Par Lasra Ayad
Le 21 maes 2022 b 16h3S, madilit le 21 mees 29220 1TRIG

Depuls le mols de Janvier, lzala Boulay, 22 ans, et Isabelle Gullcher, 59 ans, partagent un appartement dans le
centre-ville de Guingamp. Une " un genre qui revigite les rapports entre jeunes et anclens.

2022




A Paimpol, Nail, jeune apprenti de 15 ans, se cherche un toit
T Article réservé sex shennds

Par Armiie Menour
L 03 mal 2023 5 11602

MaL. qui 2ura 16 ans en oé B p LT oe Glomel pris &n apprentlssage abs [ulller aux Allzés
o Falmpol. Dans 60N projet. 12 jeune homme @5t 3 La recherche d'un tolt chez L'habitant.

2022
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Paimpol. Lycéenne a I'internat, elle aimerait
loger chez une personne agée

Alwena Martin-Rault, 17 ans, est étudiante au lycée Kerraoul de Paimpel (Cites-
d'Ammor). Actuellement résidente de l'internat, elle aimerait habiter chez une personne
Agée, prés de I'établissement, 4 la rentrée prochaine. Elle s'engage a participer aux
taches ménagéres et aimerait créer un lien imergénératicnne|

2022

etter Paimpol

L"Adij propose une balade animée en forét de Loudéac le
17 septembre

L 0 sapternibrg 2003 & 08800

L* dipart ganlse une balade contée et en profitera pour présenter au

2022
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A Plérin, un bel exemple d’entraide
intergénérationnelle

Aprés avoir découvert l'opération Un toit, deux générations, Nicole Carre, septuagénaire
vivant & Plénin (Cotes-d'Armor), a décidé d'héberger et daider un jeune étudiant
sénégalais.

& Cuest-France

2022

Et si vous cohabitiez dans les Cétes-d’Armor ?

Lanceé en 2016 a Lamballe (Cdtes-d'Armar), le dispositif « 1 Toit 2 générations » facilite la
colocation intergénérationnelle grace a une mise en relations et un encadrement
mndividualisé. Charles Disserbo, coordinateur du dispositif, espére le développer
davantage

 Ouet-France

Fecueil par labells

2023

Newslelter La

Saint-Brieuc : la cohabitation intergénérationnelle, « une
aubaine pour les jeunes »
T Article recerve s sbeands

Far iaring Dhill
L 32 diriar 023 318055, modiid i 23 dévriar I 3 18930

d gen a ‘colit pour les jeunss, La q progresse en Cites-
o Armer. Dautant que cec rigles ont Eté avec e dau # Un tolt deux

géndrations =

2023
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Loudéac. Une rencontre pour encourager la
cohabitation intergénérationnelle

Le dispositif Un Toit 2 générations peine a s'affirmer sur le territoire de Loudéac
communauté (Cates-d'Armor). Pour le faire découvrir, une réunion d'information est
organisée mardi 27 juin 2023.

@ Cuest-Frames
Isabale SIGOURA

Pubiié le TRD2023 4 20038

2023
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Le dispositif « 1 toit, 2 générations » est relancé dans la
région de Lamballe-Armor
T Armerle régercd san sbonnds.

Par Yaiptin Becte
Li 02 ol 2504 B I3MH00H

Lancé en 2015 b Lambaile, i gleposinil = 1 tolt, 2 générations = avait permis J des penlons &2 des jeunes de
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Un premier salon régional des initiatives
intergénérationnelles le 2 octobre 4 Ploufragan

L 1% StiRanE D004 1LAND, FSIIME 19 BitSEN 2034 RS

un forum ré piioté par ADI), s& tiendra Le 2 octobre &
Prestragan. iLsen question ge Jeunes et senlons. mals pas que...
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