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2006 :
le collectif « Combattre la solitude » composé
d’associations caritatives a réalisé une enquête « Isolement
et vie relationnelle » où il est proposé de promouvoir
l’échange intergénérationnel pour combattre l’isolement et
la solitude.

2011 :
    la Région Bretagne dans le cadre de sa charte pour la jeunesse

affirme la volonté d’encourager le développement de formules
d’hébergement innovantes chez les particuliers en favorisant
la mixité sociale et générationnelle.

2012 :
le Conseil Général des Côtes d’Armor fait apparaitre la
nécessité de la mise en place d’un dispositif de colocation
intergénérationnelle et solidaire sur le département.

2014 :
L’ADIJ 22 coordonne le dispositif «  1 Toit 2
Génération ».

2015 :
3 binômes : Volonté d’identifier des référents jeunes
(SIJ) et hébergeurs (CCAS) afin d’identifier et accompagner
les binômes localement.

Les formules de logements intergénérationnels sont apparues en Espagne en 1990, en raison des
difficultés considérables et chroniques de logement que rencontraient les jeunes de moins de 35 ans.

Ce type de dispositif est apparu en France depuis une dizaine d’années ; la canicule de 2003 a été
l’élément déclencheur de la création d’associations de logement intergénérationnel. 

La création de ces associations participe d’une volonté de réinstaurer la solidarité
intergénérationnelle encore présente au début du siècle dernier lorsque plusieurs générations vivaient
sous le même toit.

Au niveau national, le logement intergénérationnel est encouragé. En effet, dans le cadre de la
promotion, du développement et de l'encadrement de l'habitat intergénérationnel, la secrétaire d'Etat
aux Personnes âgées a lancé en 2005 une charte « un toit, deux générations » qui a pour vocation de
s'appliquer à tout nouveau projet de logement senior/étudiant. Elle a été mise en place par sept
étudiantes de Science-Po, en collaboration avec la Fédération Nationale de Gérontologie (FNG).
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2016 : 5 binômes

2017 : 3 binômes

2018 : 15 binômes : essoufflement de la démarche 

2019 : 21 binômes : Départ de plusieurs territoires partenaires  Saint-Brieuc, Dinan, Guingamp,     
            Perros-Guirrec, Binic-Etables-Sur-Mer.

2020 :  14 binômes : Année COVID + arrivée de Charles Disserbo
   Mise au point des nouvelles modalités et conventionnement avec les partenaires.
   Changement de vocabulaire, passage de jeunes et senior à hébergés et hébergeurs.

Valorisation des hébergeurs en renforçant la dimension solidaire  intergénérationnelle 
                du dispositif, cela à permis de dé-stigmatiser les hébergeurs.

2021 : 19 binômes : Application concrète des nouvelles modalités pour mise en application sur       
             les territoires du CIAS de Loudéac

Communauté Bretagne Centre, Lamballe Terre et Mer et la commune de Plérin. 
            Nouvelles modalités = 3 niveaux de conventionnement auprès des territoires                   
             (Autonomie, Accompagnement, délégation de compétence) et 3 formules de 
             cohabitations (Solidaire, Conviviale, Personnalisée)

2022 : 20 binômes : Ouverture aux sollicitations d’hébergeurs hors convention.

2023 : 22 binômes : Fidélisation des hébergeurs et déploiement soutenu du dispositif

2024 : 26 binômes : 4 Collectivités partenaires (CIAS de Loudéac Communauté Bretagne Centre,     
             Lamballe Terre et Mer, CIAS de Guingamp Paimpol Agglomération et la commune de Plérin.

 Réalisation du 1er salon des Initiatives Intergénérationnelles
     Création du site internet de l’ADIJ 22 : Possibilité pour les jeunes et hébergeurs, de se pré     

              inscrire.
      Retour à 2 formules de cohabitation (Conviviale et personnalisée).

Total des cohabitations : 148 Binômes  -  3 grandes EPCI et 1 commune conventionnées engagées  



Deux formules de cohabitation sont proposées aux hébergeurs et aux hébergés :

La formule Personnalisée : l’hébergeur et l’hébergé partagent des moments d’échanges et
de convivialité. Dans cette formule, le jeune s’engage à assurer une veille sécurisante pour
l’hébergeur et à réaliser de menus services.

Avantages
Pour l’hébergé : partager des moments d’échanges et de convivialité et créer ou
entretenir un lien intergénérationnel moyennant une participation aux charges.
Pour l’hébergeur : bénéficier d’une veille sécurisante et de menus services convenus
avec le jeune.

La formule Conviviale : l’hébergeur et l’hébergé vivent dans l’échange et la convivialité
sans engagement de présence ou de réalisation de menus services pour le jeune accueilli.

Avantages
Pour l’hébergé : disposer d’un hébergement dans l’échange et la convivialité en
contrepartie d’un loyer en deçà du prix du marché
Pour l’hébergeur : créer des temps de partages intergénérationnels et bénéficier d’une
compensation financière.

La présence de l’hébergé ne se substitue pas aux services de soutien à domicile existants
ou qui seraient nécessaires.
Le binôme est suivi régulièrement par l’ADIJ 22 et ou les référents des structures
partenaires quand c’est le cas.

PRESENTATION

DU DISPOSITIF

Créé en 2013,  1 Toit, 2 Générations est une initiative du Département des Côtes d’Armor, pour
développer un service de cohabitation intergénérationnelle qui répondrait à la fois aux problèmes de
logement des jeunes (notamment en milieu rural) mais aussi aux seniors souffrant de solitude et
vivant dans de grandes maisons. L'idée était de réunir ces 2 générations pour cohabiter ensemble
sous le même toit et partager de vrais moments de convivialité et de complicité.

1T2G est coordonné par l’ADIJ 22 depuis 2016. Sur Saint-Brieuc agglomération, les communes de
Saint Brieuc, Pordic, Plédran, Plérin , Ploufragan, ainsi que Dinan et Les EPCI de Guingamp Paimpol
Agglomération ( GPA) , Loudéac Communauté Bretagne Centre ( LCBC) et Lamballe Terre et Mer
(LTM) ont rejoint le réseau d’accueil 1T2G afin de proposer ce même service sur leur territoire.

Les formules

Principes



RÔLE DE LA

COORDINATION

Présentation du dispositif  des modalités administratives et des niveaux de
conventionnements

Présentation des engagements des parties prenantes, des objectifs attendus et des moyens à
mettre en place pour les atteindre.

Conventionnement
Mise en valeur du partenariat par la presse locale.

Communication
Usage des canaux de communication et de professionnels prescripteurs afin d’identifier des
hébergeurs locaux. Valorisation des binômes créés.

Développement
Création de binômes et fidélisation des hébergeurs notamment par la qualité de
l’accompagnement et de l’expérience vécue.

Évaluation
Étude qualitative et quantitative de l’impact du dispositif sur le territoire.

Comité de pilotage départemental avec les partenaires locaux
Retour d’expérience et identification des mesures à prendre afin de pérenniser la démarche.

Renouvellement de convention
Engagement progressif des collectivités vers un niveau de conventionnement leur accordant
davantage d’autonomie opérationnelle (création des binômes et accompagnement des jeunes et
hébergeurs). Cela dans une perspective d’essaimage du dispositif.

Rendez-vous individuel
Identification des besoins, recueil des pièces justificatives, passage en commission.
Visite du domicile des hébergeurs.

Identification d'un binôme
Analyse de la faisabilité de la cohabitation en fonction des critère précédemment identifiés.

Rendez-vous d'interconnaissance
Visite du logement avec le jeune et mise en relation avec l’hébergeur afin de se mettre
d’accord sur le fonctionnement de la cohabitation.

Début de cohabitation
Rappel des droits et devoirs des partie prenantes, signature de la convention et réalisation de
l’état des lieux d’arrivée.

Suivi
Rendez-vous sur place ou appel téléphonique aux jeunes et hébergeurs afin de s’assurer du
respect du cadre et rappel de la disponibilité du coordinateur a cette fin.

Fin de cohabitation
Réalisation de l’état des lieux de sortie et clôture de la cohabitation.

Dans la création de cohabitations‌

Dans la signature de conventions de partenariats‌
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hébergeurs disponibles.

17 
Dinan

Paimpol

Morieux

Ploufragnan

Ploubazlanec

PlaintelPlerin (x3)

Pleneuf Val Adnré

PledranPordic (x2)

Saint-Mayeux

Trévé

Environs 70
sollicitent le dispositif tous les ans.

jeunes
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