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L’ADIJ a trouvé son rythme de croisière en 2024, avec ses 4 salariés à plein temps et Marie George, notre gestionnaire administrative et comptable, à temps partiel.‌
Pour commencer, un petit clin d’œil à cette dernière qui va nous quitter en fin d’année. Je souhaite avec tout le conseil d’administration et l’équipe salariée, la remercier chaleureusement pour tout le travail
accompli. Travail de l’ombre mais indispensable qui nécessite une connaissance fine de toutes les activités de l’association. Elle a été précieuse notamment lors des changements de direction et est un appui
essentiel au moment de la réalisation des budgets. Merci à toi et bonne retraite bien méritée au côté de ta famille ou pour t’investir plus encore dans la culture bretonne.‌
L’Adij est en croisière mais toujours dans l’innovation.‌
L’année 2024 a été marquée par l’organisation de 4 forums dont 2 nouveaux, avec :‌

le traditionnel temps fort de la quinzaine de l’IJ en octobre qui a connu un succès mitigé cette année,‌
le 3ème salon régional des outils ludo-pédagogiques qui est maintenant reconnu pour sa qualité et attire du monde bien au-delà des Côtes d’Armor,‌
le 1er forum des innovations intergénérationnelles à Ploufragan avec son zoom sur le logement qui répond à une vraie problématique dans notre département.‌
Le forum jeunesse et numérique au milieu même du campus Mazier qui lui aussi a tout son sens, à l’ère de l’intelligence artificielle.‌

Le projet ERASMUS conduit sur 2 ans arrive à son aboutissement en 2025, avec la réalisation de 2 livrets
outils pédagogiques, l’un pour les professionnels et l’autre pour les jeunes sur la thématique du cyber
harcèlement. Il s’agit pour nous d’un projet structurant pour notre association, structurant par l’implication
de tous les salariés qui s’est traduit par un voyage en Pologne contribuant à souder l’équipe, structurant par
la contribution des jeunes et des professionnels du réseau IJ et promeneurs du Net qui illustre notre
capacité à mobiliser l’intelligence collective.‌
Enfin deux évènements sont à noter en 2024 avec les sorties :‌

de notre site internet qui fut un gros investissement humain et financier. Inscrit dans le projet
associatif, elle répond à notre volonté de mieux communiquer,‌
du jeu Unis-Vers, outil permettant d’aider à résoudre des situations pour améliorer le « vivre ensemble ».
Nous croyons qu’il va trouver son public très rapidement, dès 2025.‌

Rapport moral‌

L’année 2025 sera une année de transition. Les principaux financeurs, le Conseil Départemental, la CAF, la région, l’Etat et les collectivités locales adhérentes de notre structure ont maintenu le niveau des
subventions pour cette année encore et nous les remercions particulièrement. Mais nous savons déjà que pour 2026, il faudra faire avec moins de financement. Nous apprécions, l’anticipation de nos financeurs
qui nous laisse une année pour nous adapter.‌
Nous avons des ressources, des compétences et des expertises parmi nos salariés. Elles sont toutes notre richesse. Il s’agit de construire pour 2026 un projet qui les valorise, augmenter notre autofinancement
et maintenir dans l’association tous les salariés. Notre intention est de maintenir toutes nos activités, en restant dans nos domaines d’expertise vers la jeunesse, sans en créer d’autres mais en les développant.
Le modèle économique d’une partie de nos activités nécessitera d’être revu. Je pense en particulier au dispositif 1T2G, qui devra peut-être rechercher d’autres partenaires ou la formation qui n’est pas valorisée
à son juste prix.‌

Les co-président·e·s
Caroline PETIT et Denis FOLLET



Mise à disposition‌ d’un agenda partagé‌
‌sur notre site web + agenda Régional via‌
‌le CRIJ‌
Publications et diffusion‌ d’actualités (
site et réseaux) régulières concernant vos
activités - échelle départementale - ADIJ
et Régionale - Crij‌
co-animation‌ de collectifs de partenaires
qui se réunissent pour créer des
événements‌  ‌sur la vie affective et
sexuelle à Saint-Brieuc et avec l’ARS.‌
Représentation‌ politique de vos
structures dans les instances locales
départementales et régionales‌
Valorisation ‌de vos activités lors de
l’assemblée générale et des CA‌
Participation privilégiées‌ à nos salons,
forums et temps forts‌

L’offre d’accompagnement de l’ADIJ22‌

Être accompagné.e‌ ‌
Accompagnement et structuration des‌
réseaux‌

Faciliter les relations politiques et
institutionnelles‌
Conventionnement 1T2G et cohabitation
hébergeurs/jeunes‌
Soutien aux animations des réseaux et aux
groupes de travail‌
Portage des subventions pour les collectifs‌

Développement et professionnalisation‌
Analyse des pratiques professionnelles et
accompagnement à la posture métier‌
Accompagnement à la création de
processus pédagogiques‌
Soutien à la rédaction des dossiers de
labellisation/re-labellisation Info Jeunes‌

Ressources et interventions‌
Animation et interventions sur différentes
thématiques‌
Conseils et disponibilités pour les
professionnels‌
Mise à jour et co-construction d’outils
ludopédagogiques‌

Faire partie de réseaux‌ ‌

Monter en compétence
collectivement‌

Développer sa visibilité et
ses partenariats‌

Accès à un réseau étendu ‌national,
régional, départemental ‌Info Jeunes‌

Collaborations et partenariats‌
-S‌anté mentale / CPS partenaires hors IJ
et PDN‌
-‌C‌ollectifs‌  ‌santé sexuelle VRAS piloté ARS
et RAS ville de St Brieuc actions collectives.‌

Réseau CIS ‌(1T2G - Cohabilis)
- Personnes souhaitant héberger, jeunes
en recherche de logement, acteurs de la
solidarité, réseau départemental, régional,
national

Réseau des Promeneurs du Net 
      (56 professionnels)
-Présence pour les jeunes et expertise en
ligne.
-Échangez sur vos pratiques et créez des
projets communs, au sein d'un réseau
dynamique et engagé.

Veille documentaire, ressource, outil‌
‌et presse.‌

 ‌Accompagnement personnalisé :‌
Pour qui ? Professionnels et jeunes‌
Quoi ? Parcours d'accompagnement et
de formation (PAP & PAJ) sur mesure‌

Formations Thématiques :‌
Catalogue varié : Promeneurs du Net,
outils numériques, santé mentale, droits,
communication...‌
Apprenez‌ et développez vos
compétences !‌

Ressources en Ligne :‌
Accès illimité : Fiches techniques,
pédagogiques, tuto, références...‌

Stages et Services Civiques :‌
Recrutement et accompagnement : Une
expérience enrichissante !‌
Pour les jeunes : Mettez vos
compétences au service d'une mission.‌

Échanges et Partage :‌
Formations entre pairs‌ ‌
Échanges de pratiques : Enrichissez
votre quotidien.‌



Rapport des activités 2024‌

Outils ludo-
pédagogiques‌

Prévention santé‌ ‌
& accès aux droits‌

Rozenn‌

Promeneurs‌ ‌
du Net1t2g‌

Charles‌

Info Jeunes‌

Camille‌ Elise‌

Implication de l’Adij22‌
dans les politiques

publiques‌  ‌
de jeunesse‌

Marie-George‌

Comptabilité‌
Administration

Vente outils‌

Charles‌ Rozenn‌



La structuration de l’IJ sur le territoire‌

Côtes d’Armor

*Les antennes sont des extensions d’une SIJ
composées d’un.e informateur.rice formé.e en
IJ via la formation initiale info jeunes‌

** Les relais sont des structures jeunesse
ayant un.e ou plusieurs professionnel.les ayant
fait la formation découverte de l’information
jeunesse et qui permet un premier niveau
d’information‌ ‌



Côtes d’Armor

ESJ de Rostrenen‌
labellisé en février 2024‌

                ‌
30‌

 ‌Professionnel.les‌

Hommes‌

2 Associations‌

18 structures‌ ‌

5 EPCI‌   ‌

10 Communes‌
1 portée par le‌ 

Gip-Phar‌

Femmes‌

3 nouveaux.elles profesionnel.les‌
 ‌en 2024‌

+‌4 antennes*‌

8 Relais **‌

Jeunes informés
en Côtes d'Armor 

en 2024

33 000 en 2024, 28 000 en 2022‌

Côtes d’Armor

35 000 



La fréquentation des SIJs départementales‌

Nos publics sont les 11- 30 ans.‌
Dans cette diversité, en 2024 nous observons que les lycéens
sont ceux qui fréquentent le plus les structures info jeunes‌

Nous observons que la tranche des 18-20 ans est la plus
représentée parmi les personnes fréquentant les SIJ en 2024,
suivie des 21-23 ans‌

Nous observons que les thématiques les plus sollicitées par les jeunes en 2024 sont le travail et l’orientation. L’engagement et l’accès
aux droits suscitent également un intérêt notable.‌



Nous observons que la majorité des échanges avec les SIJ en 2024 se font en présentiel
(70,1 %), suivi par les réseaux sociaux (16 %) et le téléphone (12 %), avec une présence plus
discrète des autres canaux.‌

Nous observons que la fréquentation varie selon les
périodes, ce qui pourrait refléter les préoccupations
des jeunes. En janvier et février, l’orientation semble
être une priorité. Au printemps, la recherche de jobs
pourrait expliquer une affluence stable‌

Nous observons que la fréquentation reflète la
disponibilité des jeunes : plus faible le matin, elle
atteint un pic en fin de matinée et début d’après-midi,
puis diminue. Cela souligne l’importance pour les
professionnels d’adapter leurs horaires.‌

La fréquentation des SIJs départementales‌



 ‌L’accompagnement ADIJ‌             ‌SIJ‌

Faire réseau

Outiller Accompagner Valoriser

Rencontres départementales (5 par an)

Forum jeunesse - mutualisation de projets

Rencontre collective de travail autour du

dossier de labellisation IJ

Rencontre collective nouveaux IJ

Participation et mobilisation sur les

rencontres régionales

Coordination de la quinzaine de l’information

jeunesse

Partage actualités des SIJs (réseaux sociaux,

site internet, partage mailling, etc)

Veille articles de presse 

Valorisation des actions des SIJ dans les

instances politiques Département et Région 

Travail de communication accrue cette année

autour de l’Info Jeunes (stand, cartes, etc)

Intervention de professionnel.les extérieur.e.s‌  ‌pour la

formation des pros tout au long de l’année‌

Mise à disposition de matériels pédagogiques‌

Mise à disposition de 2 stands floqués Information‌

‌Jeunesse Côtes d’Armor‌

Distribution de documentions‌  ‌(par le CRIJ)‌

Création d’outils de communication‌

Accès à IJ pro ( CRIJ)‌

Accès à la formation initiale IJ - 13 modules (CRIJ)‌

Animation en soutien aux SIJ‌

Accompagnement individualisé aux  re

labellisations et 1 er labellisations

Compréhension du label 

Prise en main d'IJ stat

Aide à la construction et mise en œuvre de temps

forts / forums / salons 

Mise en lien avec des partenaires de l'ADIJ 22

Portage financier des collectifs et

accompagnement ponctuel de projets

Rdv avec responsables de services et / ou élus

réguliers

Accueil et ‌accompagnement des nouveaux IRJ‌

Animation avec la SIJ de Trégueux - 65 jeunes 
Collège Léonard de Vinci Saint- Brieuc, classe de
3eme.Thématique Vie affective et sexuelle

Animation avec la SIJ de Dinan - 65 jeunes
Les Cordeliers, Classe de 5eme.Thématique : Le
numérique

FORMATIONS‌

3 Professionne.les du réseau 22
ont été formés sur la formation
informateur jeunesse initial du
CRIJ‌
15 professionnel.les ont suivi les
formations proposées par le CRIJ
en 2024‌ ‌

2 s
tands IJ sur le département 



Instruction du label Coordination du label et valorisation de l’IJ

Niv. National

Niv. Régional 

Niv.
Départemental

Niv. Local

Tête de réseau nationale,
coordonne et anime le réseau.
Assure la promotion de
l'information jeunesse

France

Environnement institutionnel IJ‌ ‌

Fournit des ressources et 
outils d'information (IJ Box, guides,
classeurs).

Soutient financièrement et politiquement l'IJ
au niveau régional.
Participe à la définition des orientations
régionales
Délivre la labellisation "Information
Jeunesse" en Bretagne (expérimentation)

Coordonne et anime le réseau régional.
Informe et oriente les jeunes via de la documentation,
forme les professionnels via la formation initiale IJ.
Propose des services et outils spécifiques
(accompagnement, ressources, communication).

Coordonne et anime le réseau départemental des Côtes
d’Armor
Propose des services et outils spécifiques 

(Cf p.4 - Offre d’accompagnement de l’ADIJ22)

Définit les politiques nationales 
     et assure le financement du réseau

Délivre le label IJ dans les autres
régions

L'ADIJ 22, par subdélégation du
CRIJ coordonne sur le
département,‌  ‌le réseau des 18
structures Info Jeunes.‌ ‌

L' objectif est d'offrir aux acteurs‌
du territoire (professionnel.les de‌
la jeunesse, élu.es, jeunes) un‌
panel de services allant de la‌
première information sur ce‌
qu'est l'Info jeunes à un‌
accompagnement individualisé et‌
de terrain en vue d'une‌
labellisation d'un service‌
jeunesse d'une commune ou‌
d'une association.‌
 ‌
L'ADIJ22, actrice des politiques‌
jeunesse du département,‌
s'attache à développer de‌
manière qualitative les‌
partenariats avec les acteurs‌
locaux et départementaux de la‌
jeunesse.‌



Réunion de coordination régionale‌
6 ‌réunions de coordination à Rennes‌

Participation au CA du CRIJ‌
Présence de la présidence de l’ADIJ22 au CA du CRIJ : 3‌
‌réunions à Rennes‌

Animation d’une séquence de formation initiale IJ‌
1 demi-journée de formation initiale IJ sur la thématique de la Santé.‌

Réunion de travail entre coordination départementale et Région‌

RELATIONS AVEC‌ ‌
LE CRIJ‌

Echanges téléphoniques / mails avec les 3 coordinations‌
départementales‌

La subdélégation CRIJ - ADIJ‌ ‌



Début de la rédaction du
dossier‌ ‌

Dossier prêt pour un
premier dépôt‌ ‌

Dépôt officiel‌ Publication et envoi de
l’arrêté‌

Officialisation‌ ‌ Bilan à mi parcours‌ ‌
(3ans)‌

lancement de la re
labelisation‌

Rendez-vous‌
 ‌technique et politique‌ ‌

Informetur.rice(s)‌
Responsable‌ ‌

ADIJ22‌
Région‌ ‌
Elu.e(s)‌

Avec pièces‌
 ‌justificatives‌

Par la SIJ‌

Rencontres et allers retours
autour de la rédaction du

dossier‌

LABEL‌ ‌

PROCESSUS DE LABELLISATION‌
CRIJ / ADIJ 22/ REGION‌

L’ADIJ 22 est présente durant toute la vie du label dans la structure et
accompagne les différent.es professionnel.les qui l’a compose‌

année 6‌

Présente à chaque rencontre
et fait le lien entre la SIJ et la

Région‌

Vérifie avec la structure le
dossier et les pièces avant

dépôt‌

Se charge du suivi du label et
accompagne pour le bilan‌



LABEL‌ ‌

SIJ Labelisée 
en 2024 

SIJ en processus
de

relabellsation 

SIJ en processus de
labellisation 

SIJ relabellisées
en 2024 

Espace Service Jeunesse de

Rostrenen

Loudéac communauté

Plestin Les Grèves

Guingamp Paimpol

Aglomeration

Plérin

Dinan

Pordic

Lamballe Terre et Mer

Trégueux

Plédran

Ploufragan

Yffiniac

Saint - Brieuc

Binic - Etable sur Mer (Capacité)

Broons (OISCL)

Lannion

Lannion Trégor Communauté

Leff Armor

Lanvallay

Re
lab

ellisation SIJ Plestin Les Grèves

Re
lab

ell
isation SIJ Lamballe Terre et M

er 

Relabellisation SIJ Pordic



La Quinzaine de l’Info Jeunes‌



Le Forum Jeunesse 25/10/2024 - Loudéac‌



 ‌Les activités du réseau ij‌

20 membres de 13 à 17 ans
accompagnés par Geneviève Goujon,
Charlotte Quénard et Aude Adnet -
Informatrice jeunesse à Capacité‌

 Place à la jeunesse‌ ‌

CMJ de Plourhan‌

Un événement organisé pour informer
les jeunes sur différentes
thématiques avec les partenaires du
pays de Dinan‌ Ciné - Débat “Harcèlement”‌

Un ciné - débat organisé aux collèges
Albert - Camus et Jacques Prévert
avec 90 6eme, La SIJ de GPA et les
partenaires.‌



L’IJ Agglo Tour a organisé la seconde
édition de projet “Y’a pas de lèse’arts”.
Une cinquantaine de jeunes de 11 à
17 ans ont participé aux 4 jours et à la
représentation.‌

Pass Engagement‌

Y’A PAS DE LESE’ARTS #2‌

Journée formation sur la vie
associative et le premier versement
du Pass Engagement a été attribué
aux jeunes de Leff Armor
Communauté‌

Re labellisation‌ ‌
La SIJ de Lamballe Terre et Mer a
officialisé sa re labellisation avec ses
partenaires au sein de la structure.‌



Toute l’année, les jeunes Plédranais
de 14 à 17 ans peuvent s’inscrire
auprès de la mairie et d’Adrien pour
participer à des missions argent de
poche sur la commune de Plédran.‌

JA “Tous ensemble”‌

Mission Argent de poche‌

Une seconde Ja a vu le jour à Plérin.
“Tous ensemble” est une création
réalisée de dix collégiens plérinais
âgés de 11 à 14 ans.‌ ‌
La JA “Mets ton Grain de Sel” a vu
son bureau évoluer.‌

Re labellisation‌ ‌
La SIJ de Plestin les grèves a
officialisé sa re labellisation avec ses
partenaires au sein de la structure.‌



La première édition du Forum
engagement des jeunes a rassemblé
18 structures à Ploufragan.‌ ‌
Des jeunes, des familles et des
partenaires ont répondu‌  ‌à l’appel.‌

ERASMUS‌

Forum de l’engagement‌ ‌

Huit jeunes Pordicais ont vécu une
expérience unique en République
Tchèque, dans le cadre du
programme Erasmus. Ce projet avait
pour objectif de réunir des jeunes afin
de partager leurs expériences et leur
vision du monde.‌

SIJ de Trégueux‌
La SIJ de Trégueux avec sa
professionnelle Magalie Guimard est
labellisée depuis 2000 et continue
d’informer les jeunes tréguesiens et
communiquer sur ses actions.‌



Le forum de l'emploi, organisé dans le
cadre de l'IJ Agglo Tour, a réuni 80
participants, principalement des
jeunes motivés pour des jobs d'été.
Conseils sur l'embauche et offres
variées étaient proposés.‌

Résidence d’artiste‌

Forum de l’emploi‌ ‌

La résidence d’Ino Kollektiv à Plouaret
en juin 2024 a mêlé création et
rencontres. Habitants et jeunes ont
participé à des ateliers et répétitions
publics, aboutissant à une soirée
festive le 21 juin.‌

Fête de l’Europe‌
La fête de l’Europe à Loudéac, le 31
mai 2024, a offert concerts,
animations et ateliers dans une
ambiance guinguette. Les volontaires
européens ont partagé cette
expérience avec le public.‌



Le Forum Jeunesse du Kreiz Breizh,
organisé par le collectif « Acteurs
Jeunesse du Kreiz Breizh », a rassemblé
250 jeunes et 30 partenaires le 16 octobre
à Rostrenen. L’événement a favorisé
l’interconnaissance, valorisé les actions
locales et donné la parole aux jeunes via
des stands et témoignages.‌

En 2024, l’accent a été mis sur la
thématique de l’égalité entre filles et
garçons à travers divers événements,
ateliers et discussions. L’enjeu est de
faire comprendre qu’aucune barrière
ne devrait exister en fonction du
genre.‌

Forum Jeunesse‌

Égalité entre filles et garçons‌

Journée Babysitting‌
Temps organisé avec le Relais Petite
Enfance LTC. 16 jeunes (lycéens,
étudiants, services civiques,
demandeurs d’emploi) ont abordé le
secourisme en groupes, partagé un
repas à la K’afet et utilisé le jeu Baby-
sitter & Co, mêlant pratique et théorie.‌



Le 9 octobre, le jeu « Mets-toi bien »
sur la santé mentale, co-construit
avec la MDJA et Cap à Cité, a été
présenté à 5 jeunes. Le 16 octobre, un
forum avec Beauvallon, la MDJA, la
SAB22, la CJC et Ado Sexo a réuni
une trentaine de jeunes lors de la
Quinzaine de l’IJ.‌

Jeu “Mets-toi bien”

Bilan 2024 :‌
12 rencontres régionales (CRIJ /
Région / ADIJ22)‌
15 rencontres d’accompagnement
sur les relabélisations IJ‌
5 temps d’animation et stand en
soutien aux professionnel.les‌



 ‌Nouveautés et Perspectives‌
Tous les détails de
l’information jeunesse et de
son réseau en Côtes
d’Armor en direct‌

Les missions de la
coordinatrice Info Jeunes
sur le 22‌

L’offre d’accompagnement
proposée par l’ADIJ22‌

Parce que les enjeux évoluent, l’ADIJ22
se renouvelle et suit le mouvement.‌ ‌
En 2025, les idées fusent vers la
communication et la mise en valeur du
réseau‌ ‌

Et finalement, pour répondre
à ce besoin de
communication et mise en
valeur‌ une formation‌
communication et réseaux‌
sociaux ‌à été mise créée‌

En 2024 ont été
déployé ‌2 stands‌
floqués“‌Information
Jeunesse”.‌

Une refonte de la
quinzaine à été amorcée
en 2024 et continue en
2025 avec une annulation
du temps et le
développement d’un projet
de ‌bande dessiné IJ

Le site web : un accès immédiat à l’info‌





1 Toit 2 Générations‌



Formules & concept‌



Bilan départemental‌

1er salon des Initiatives Intergénérationnelles !‌
Nombre de stands : 15‌
Nombre de participants exterieurs : 50‌
 ‌



Plérin - Territoire conventionné - Territoire engagé‌ ‌

Pièce de Théâtre‌
Adopte un jeune.com‌

En partenariat avec:‌ ‌
COHABILIS‌
La MFP‌
La CARSAT‌
et l’association MAILLAGE‌



Bilan LTM - Territoire conventionné - Territoire engagé‌

Partenariat de niveau 2 sur Lamballe Terre et Mer‌
Présence de Mélanie Piriot en référente locale - Sij de LTM‌



CIAS GPA - Territoire conventionné - Territoire engagé‌ ‌

Lucas vient de Saint-Pierre et Miquelon pour suivre une formation au lycée maritime de Paimpol.‌



CIAS LCBC - Territoire conventionné - Territoire engagé‌ ‌

Reportage France 3‌  ‌- à consulter sur notre site internet‌ ‌
2 jeunes cohabitent‌  ‌chez M. et Mme. Gaborel à Merdrignac‌



Bilan SBAA‌

Michel Lévèque et Florence Blumental accueillent pour la 3ième fois un jeune !‌ ‌



Une nouvelle page d’information
généraliste sur le dispositif‌

Un onglet spécialement dédié aux
hébergeurs avec inscription en ligne‌

Pareil pour les hébergés, une page
simple et claire avec inscription en
ligne‌

Une page formules et tarifs, pour les
binômes et les territoires qui
souhaitent convenionner‌

Nouveautés & perspectives‌

Processus de création d’une Union Régionale Cohabilis qui sera effectif en 2025 :‌ ‌
       ‌Tissage ( 29)‌ ‌
        ‌1T2G Lorient ( 56)‌
        ‌Soliha ( 35)‌
        ‌1T2G Adij22 ( 22)‌

Convention de partenariat signée avec Armorique Habitat et L4H‌

1T2G est cité dans le PLH d SBAA‌



Liste d’attente et hébergeurs diponibles‌

17‌ ‌
Dinan‌

Paimpol‌

Morieux‌

Ploufragnan‌

Ploubazlanec‌

Plaintel‌Plerin (x3)‌

Pleneuf Val Adnré‌

Pledran‌Pordic (x2)‌

Saint-Mayeux‌

Trévé‌

Environs‌ 70‌
sollicitent le dispositif tous les ans.‌

jeunes‌



Prévention santé & accès aux droits‌
                                                        ‌Formation & animation‌

Cartographie des partenaires de
l’ADIJ 22 en prévention et accès

aux droits 



A l'’origine des interventions en prévention de l’ADIJ 22, l'objectif‌  ‌était de prêter main forte aux animateurs, animatrices du
réseau Info Jeunes pour intervenir avec eux sur des animations de prévention, mais également de palier aux manques dans les
zones blanches et les zones ou les SIJ ne sont pas présentes. Principalement en centre Bretagne.‌ ‌

Depuis 4 ans il y a de plus en plus de‌  ‌demandes d'accompagnements de projets‌ jeunes en prévention et de ‌demandes des
jeunes ‌eux-mêmes, en dehors de l' IJ, pour les accompagner dans leurs projets d’études sur la mise en place d’animations en
prévention, ainsi que l’accompagnement à la formation d’ambassadeurs, ambassadrices prévention.‌

En parallèle, les ‌demandes de formation des pros de la jeunesse en prévention‌ continuent à se développer.‌ ‌

Nous avons donc choisi de développer notre offre de formation pour répondre aux besoins‌

 ‌Pourquoi travaillons - nous sur cette thématique?‌

Parce ce que le site web possède cet onglet magique: “Nos ressources “‌
Dedans vous trouverez de nombreux outils, dossiers, fiches techniques, renvoi vers d’autres sites partenaires‌ ‌



Le PAJ - Parcours d’Accompagnement des Jeunes - en santé mentale‌

Estime de soi‌
Développer l'appropriation de clés de compréhension sur soi et sur les autres.‌
Expérimenter les règles du vivre ensemble au sein d'un groupe éjà constitué.‌
Offrir un espace de parole‌

Préjugés‌  ‌stéréotypes, harcèlements‌
Faire prendre conscience de l'importance de se parler sans s'insulter, ‌de donner son‌
‌avis, de s'autoriser à s'exprimer sans jugement et/ou moqueries.‌

Réduction des risques‌
Informer sur les risques liés à la consommation de drogues, ‌d'alcool et d'autres‌
‌comportements à risque.‌
Sensibiliser aux comportements de protection et aux stratégies de réduction des‌
‌risques.‌
Favoriser l'adoption de comportements sains et responsables.‌

Vie affective relationnelle et sexuelle‌
Mettre l'accent sur la dimension affectives des relations‌
Apporter des informations sur la contraception et les I.S.T‌
Libérer la parole et l'expression en favorisant l'écoute et le dialogue par une approche‌
‌ludique‌

Nous intervenons directement auprès des jeunes selon deux formules différentes:‌

La structure identifie une situation problématique ou questionnante au sein du‌
‌groupe de jeunes qu’elle accompagne. Elle nous appelle pour que nous‌
‌intervenions directement auprès des jeunes et ce, sur des thématiques identifiées.‌

ou
Nous accompagnons des groupes de jeunes qui au cours de leurs études doivent‌
‌mettre en place des projets spécifiques en semi- autonomie et sur des thématiques‌
‌spécifiques. Nous les aidons alors à se former à la thématique et à animer autour‌
‌de celle-ci ( Ambassadeur.ice/ projet ZAP etc...)‌Nous intervenons directement auprès des équipes de pros, sur leur demande.‌ ‌

Nous adaptons le contenu en fonction des demandes et nous partons de la réalité de terrain des
participant.e.s afin de rendre nos formations directement transposables aux réalités vécues.‌

Animations-Formations:‌  ‌LES PAP - PAJ‌



Les chiffres‌   ‌ Actions
menées‌

Nombres de jeunes touchés‌
Nombres de pro

touchés‌
Nombres de structures

touchées‌

Animations‌ 103‌ 1304‌ 14*‌

Stands Prévention‌ 5‌ 90‌ 5‌

Animations avec les collectifs R.A.S
agglo St Brieuc et EVRAS piloté par
l’A.R.S‌

Groupe de travail création jeu‌
“Unis-Vers”‌

190*comptabilisé dans les
1304 jeunes touchés‌ 15‌ 17*‌

Formation P.A.P‌ 2‌ 12‌ 5‌

Formation P.A.J‌ 5‌ 10‌

TOTAL‌ 115‌ 1404‌ 52‌ 36‌

Structures touchées G-T “Unis-Vers”: 17 -‌ Lycée Pro Jean-Moulin St Brieuc - I.M.E du Vallais St Brieuc - Collège A.Le Braz St Brieuc - ADALEA Lamballe et St Brieuc - S.J.J du 22‌  ‌- ASKORIA St Brieuc - COALLIA St Briuc - APF France Handicaps‌
Plérin - APAJH St Brieuc - ADAPAI NOUELLES PLédran - L.V.H St Brieuc - Alice Patouillard Psychologue clinicienne Bourbriac - Créa Plume Art Thérapie St Brieuc - L’atelier des expressions, accomagnatrice, médiatrice Tréssignaux - M.J.C de‌
Lamballe - L’Envol St Brieuc - France Travail Guingamp - Lola Félin, Illustartrice direction artistique Plouha -‌ ‌

Structures touchées animations: 14 -‌ Lycée Pro Jean-Moulin St Brieuc - I.M.E du Vallais St Brieuc - Collège A.Le Braz St Brieuc - ADALEA Lamballe et St Brieuc - S.J.J du 22‌  ‌- ASKORIA St Brieuc - COALLIA St Brieuc - L’Envol St Brieuc - SNU‌
Pommerit/Jaudy et Tréveneuc - Unpplugged St Marie St Brieuc - Collègue Jean 23 Quintin - Collège Léonard de Vinci St Brieuc - A.S.E Binic - P.J.J St brieuc‌ 

Stands prévention : 5 -‌ 3 Jeudis en Fêtes à Plouha et 2 jours au festival des routes de Lanleff à Lanleff -‌

Nombre de jeunes pour la création “Unis-Vers” : 190 -‌ ce résultat est inclut dans le nombre de jeunes touchés par les animations. C’est pourquoi il n’est pas totalisé dans le TOTAL final.‌ ‌

Formation P.A.P‌ :‌  ‌2 formations “Câlins-Malins” qui ont été menées :‌  ‌12 professionnel.l.e.s formé.e.s.‌  ‌Des animateurs, animatrices du réseau I.J - des éducateurs, éducatrices d’I.M.E, ESAT,‌
 ‌des professionnel.e.s de la protection de l’enfance.‌
Formation P.A.J ‌:‌  ‌10 jeunes ambassadeurs, ambassadrices ont été accompagné.e.s dans la construction d’animation en santé mentale, Lycée Jean-Moulin, St Brieuc.‌



Une journée de sensibilisation et d’information auprès des jeunes autour ‌de la santé sexuelle à la Cabane à été proposée.‌
Le mercredi 22 mai 2024. De 11h15 à 17h00 ou 14h00 à 17h00 le public ciblé est de 12 à 30 ans.‌

Nous avons présenté Câlins-Malins.‌

Ateliers / stands :‌
Partenaires sur place : la CPAM, le Ceggid, l’association l’Amicale du Nids Bretagne, l’ADIJ 22, le Planning Familial 22, l’ENIPSE, ARDECOM 29 et la Mission Locale (en co-
animation avec un autre partenaire).‌

Un retour positif ‌des jeunes qui sont venus sur les stands avec des échanges et des réponses à leurs questions. Une bonne participation des partenaires sur place avec
plusieurs thématiques autour de la santé sexuelle. Il y a eu au total 96 jeunes à venir sur le site, on compte à peu près plus de 50 jeunes qui ont pu bénéficier
d’informations et de participation aux stands.‌
Retour de 28 questionnaires.‌

Une Conférence « Comment parler de sexualité à ses enfants‌ ? » proposée par Prev’Act Rennes -‌ ‌
le jeudi 23 mai 2024 de 18h00 à 20h00‌
Lieu : Salle du conseil municipal – Mairie de Saint-Brieuc..‌

Les collectifs dans lesquels nous sommes partenaires et pour
lesquels nous menons des actions :‌

R.A.S - Relation Amoures et les Sexualités -Piloté par la ville de St Brieuc -‌ ‌

VASR 22 - Vie Affective Sexuelle et Relationnelle -Piloté par l’ARS 22‌

Nous n’avons pas pu être présent à cette journée, mais nous avons contribué à sa construction.‌

Journée départementale VASR d‌es outils pour accompagner les personnes exilées dans leur VASR‌”‌  ‌le 19 novembre 2024 à Plédran‌
83 participants dont 23 intervenant.e.s et membres du collectif.‌



Les nouveautés et perspectives‌

On vous parlait de l’onglet “ressources” retrouvez bon nombres de dossiers , fiches pratiques
etc... sur la prévention en santé mentale‌ ‌

Objectif 2025 et au-delà :‌

L'ADIJ 22 se fixe pour objectif prioritaire en 2025 et dans les années à venir de renforcer son positionnement en tant qu'actrice de la formation de qualité auprès des professionnel.le.s. Cette ambition se traduit par une stratégie
axée sur :‌

L‌’augmentation‌ significative de la fréquentation à nos formations‌

La diversification de l'offre ‌: Nous élargirons notre catalogue de formations en explorant de nouvelles thématiques et en développant des formats innovants pour répondre aux besoins spécifiques des jeunes et des‌
‌professionnels.‌
Optimisation de la communication‌ : Nous renforcerons notre stratégie de communication pour mieux faire connaître nos formations auprès de notre public cible, en utilisant différents canaux (réseaux sociaux, site web,‌
‌partenaires, etc.).‌
Développement de partenariats ‌: Nous nouerons de nouveaux partenariats avec des structures locales (écoles, associations, collectivités...) pour faciliter l'accès à nos formations et toucher un public plus large.‌

En atteignant ces objectifs, l'ADIJ 22 souhaite devenir une actrice incontournable de la formation pour les professionnel.le.s et les jeunes en leur offrant des outils et des compétences.‌ ‌



Promeneurs du Net‌

56Promeneurs du Net  en 2024

11Nouveaux Professionnels

100%
Des EPCI concernés

45Structures différentes



Chateleaudrun Plouagat‌              ‌22/02/2024‌                       ‌21 Participants‌
  ‌
Trégueux‌                                          ‌06/06/2024‌                      ‌18 Participants‌        ‌

Binic Etables Sur Mer‌                    ‌26/09/2024‌                       ‌21 Participants‌

Dinan‌                                                 ‌05/12/2024‌                        ‌17 Participants‌

Les rencontres départementales‌

Sujets abordés :‌

Préparation du temps fort Jeunesses et numérique‌ ‌

Création de fiches tutoriels sur des situations précises (Dimensions juridiques, ce qu’il est conseillé de faire ou d’éviter)‌

Travail interculturel sur la co-création d’un outil de prévention autour des violences numériques (ERASMUS +)‌ ‌

Travail sur les “pépites” du réseau (intégrer un réseau de professionnels présentant des compétences diversifiées ‌
sur tout le territoire des côtes d’Armor, développer sa culture du numérique, augmenter sa visibilité et renforcer‌ ‌
le lien avec les jeunesses).‌



Perspectives‌ ‌

Création d’un ESCAPE GAME Promeneurs du Net‌

Création de vidéos afin de valoriser la démarches des Promeneurs du Net.‌

Projet de report du prochain forum en 2026.‌

Illustration générée par IA‌  d’un groupe de personnes‌ ‌
vivant un Escape Game sur la thématique‌ ‌
des réseaux sociaux.‌



Outils ludo-pédagogiques‌

Câlins-Malins‌

1000 possibles‌

Vie affective relationnelle et les sexualités‌

Accès aux droits / projets‌



Quiz’Inn‌

Potes et Despotes‌ Discrimination - harcèlement‌

C’est quoi ?‌

Alimentation‌ ‌



La construction d’un O.P‌

Les ressources du site web‌



Création d’Unis-Vers‌

 ‌Un grand plateau central basé sur les émotions et
les besoins permettant d'animer des discussions
collectives et de simuler des situations concrètes
de discrimination.‌

Quatre plateaux spécifiques:‌ ‌
Un saut dans ma planète‌
Identi’Terre‌
S’il te plaît, raconte-moi...‌
Des plans sur la comète‌

Cartes de jeu‌
Scénarios et guides pédagogiques‌ ‌
Ressources numériques complémentaires pour‌
‌un suivi à long terme.‌ ‌

Q U E  C O N T I E N T  L ’ O U T I L ? ‌

Certaines cartes
en braille pour
les personnes
malvoyantes‌

Police adaptée
aux personnes

dyslexiques‌

Pause goûter
intégrée pour

renforcer la
convivialité‌

Couleurs
réfléchies pour

un confort visuel
optimal.‌

Accès à une
page web

secrète avec
sons et vidéos

pour dynamiser
les ateliers‌

Unis-Vers a une
valeur financière

de 195 euros‌

4 espaces sécurisés‌
‌d’échanges‌ ‌

16 activités au total‌

Unis-vers‌

compétences psychosociales - le vivre
ensemble - les émotions - la bienveillance‌

Les professionnel.le.s :‌

APF France handicap – Plérin‌
L’ENVOL St Brieuc‌
COALLIA St Brieuc‌
 ‌Bircingue CAMARA – Art-thérapeute Créa Plume – St Brieuc‌
Association Cap à cité – Binic-Etables/Mer‌
Alice Patouillard : Psychologue clinicienne, psychothérapeute – Bourbriac‌
Katell Tanguy : L’atelier des Expressions – Accompagnatrice vers le mieux Être –‌
‌Plouha‌
Lola Félin : illustratrice/graphiste – Plouha‌

Les jeunes des structures, associations suivantes :‌
I.M.E – Institut, médico – éducatif – de Tréguier, Plémet, St Brieuc.
ADALEA – Les sessions jeunes en projets – St Brieuc, Lamballe‌
POLE EMPLOI Guingamp‌
COALLIA St Brieuc‌
APAJH St Brieuc‌
LYCÉE Pro Jean-Moulin St Brieuc‌
MJC Lamballe‌
COLLEGE St Marie St Brieuc‌

L A  C O N S T R U C T I O N ‌ ‌
Deux ans de travail collaboratif‌  ‌entre l'ADIJ 22 et‌
160 jeunes‌ d'horizons socio-culturels variés (différences cognitives, motrices, origines, etc.)‌ ‌
15 professionnels*‌ des Côtes d'Armor spécialisés dans la jeunesse, l'éducation et le travail social.‌ ‌

C‌oncevoir un outil clé en main, pour développer les ‌compétences psychosociales‌ : empathie,‌
‌communication, gestion des émotions, pensée critique, et coopération.‌ ‌
Déconstruire les idées reçues ‌avec créativité et bienveillance.‌ ‌
Renforcer la cohésion et ‌promouvoir l’inclusivité‌ au sein des groupes.‌ ‌

F O C U S  S U R  L E S  C P S ‌

Les compétences psychosociales (CPS) sont essentielles dans les programmes éducatifs et de santé
publique, selon l'OMS.‌ ‌

Elles incluent des aptitudes telles que:‌
la gestion des émotions,‌ ‌
la pensée critique,‌ ‌
l'empathie.‌ ‌

En France, la loi de refondation de l'École (2013) intègre les CPS pour promouvoir l'inclusion scolaire‌
et lutter contre les discriminations, y compris le racisme et l'homophobie.‌  ‌Ces compétences sont
également utilisées par Santé Publique France pour améliorer la santé mentale et prévenir les
comportements à risque.‌

L ’ O B J E C T I F ‌



2024‌
Plourhan‌

Le salon régional‌

180 visiteur.euses‌
Nombre de pros : 22 structures‌
Origine géographique des pros: 22,35,53‌
Interventions: Ateliers journal créatif‌

140 visiteur.euses‌
Nombre de pros : 20 structures‌
Origine géographique des pros: 22, 35, 56‌
Interventions: Impro slam‌

220 visiteur.euses‌
Nombre de pros : 21 structures‌
Origine géographique des pros: 22, 35‌ 
Interventions: Atelier/conférence‌  ‌initiation Art‌
‌thérapie et conférence sur l' éducation à la sexualité‌

2022‌
Plédran‌

2023‌
Plérin‌



   Objectifs

Booster les ventes des outils ludiques.
Fidéliser les pros de la jeunesse.
Faire connaître la gamme ADIJ22.

   Cibles
Animateurs, éducateurs, enseignants.
Centres de loisirs et asso (approche régionale).
Jeunes via des actions en milieu scolaire.

   Communication

En ligne : site web, réseaux sociaux , référencement sur des plateformes
spécialisées.
Sur le terrain : salons et événements jeunesse, ludopédagogie, éducation.

   Actions en cours

Référencement des outils sur diverses plateformes.
Création et test de supports (brochures, vidéos, stands).
Newsletters régulières pour garder le lien.

   Évolution et ajustements
Suivi des ventes, engagement web et retours terrain.
Ajustements en fonction des résultats et des besoins.

   Prochaines étapes
Mise à jour des jeux et création de nouveaux supports.
Meilleur référencement et visibilité.
Renforcement de la com’ et du réseau de distribution.
Test et amélioration continue en fonction des retours.

La boutique en ligne‌

La vente‌ ‌ La stratégie‌

 Structurer et renforcer la
stratégie pour faire grandir

la diffusion des outils
pédagogiques ! 



Historique des ventes par type d'outils‌

Constat d’une baisse du volume des ventes en 2024 par rapport à 2023 surtout concernant les outils Quiz’Inn et Câlins Malins. Les organismes
concernés se ré approvisionnent en général tous les 3/4 ans. Ces ventes sont donc cycliques.



Historique des ventes par région‌

Concernant la répartition géographique, en dehors de la Bretagne qui
reste la première région en terme de volume des ventes, l’Île de Franc
et la région Rhône Alpes restent bien représentées. A noter cette année
2 ventes à l’International : la Suisse et le Canada



Volume des ventes en euros par type d’outil‌

Les Potes et Despotes et les Câlins Malins restent les valeurs sûres de l’ADIJ22. La vente des Quiz’Inn reste modeste mais stable. le jeu UNIS-VERS venant
d’être édité, il prendra de la valeur au courant de l’année 2025.










